
 
Vecka 13, 2024 

 

1 (2) 

Schema Vecka 13,2024 
Färger och stil enligt följande: isträning, markträning, dans och öppen is. Öppen is kommer man till om man kan.  

Observera: KÅSKs röda grupp blir nya Speed samt att gamla Speed och C2 blir en ny utvecklingsgrupp, UTV. 

Tisdag, A-hallen 15:10-18:00. 
Tid\Coach Vyachek Alexandra  Masha 
15:10-16:00 V2,A1 A2   
16:00-16:10     
16:10-17:00 V1 V2  Rotator A2 
17:00-17:10     
17:10-18:00 V1 A1 V2 Egn  Rotator V2 
18:00-18:10     
18:10-19:00 V1, V2 A1   

 

Onsdag, A-hallen 15:10-18:00. 
Tid\Coach Vyachek Alexandra  Masha 
15:10-16:00 V1, V2 A2,A1   
16:00-16:10     
16:10-17:00 V2 A2  Rotator V1 
17:00-17:10     
17:10-18:00 V1 A1 V2 Egn Rotator V2 
18:00-18:10     
18:10-19:00  V2 V1  Rotator A1 

Onsdag, B-hallen 18:25-19:15. 
Tid\Coach KÅSK-tränare Cornelia Ronja 
17:25-18:15 KÅSK 30 min UTV Speed 
18:15-18:25    
18:25-19:15 KÅSK UTV Speed 

 

Torsdag, A-hallen 15:10-19:00. 
Tid\Coach Vyachek Alexandra Cornelia  Masha 
15:10-16:00 V2, A1 A2   Speed 
16:00-16:10      
16:10-17:00 V2 A2   Rotator V1 
17:00-17:10      
17:10-18:00 V1 A1 C1 V2 Egn RotatorV2 
18:00-18:10      
18:10-19:00 V1 V2 C1  Rotator A1 

 

Fredag A-hallen 15:10-19:00  
Tid\Coach Vyachek Alexandra Cornelia  Masha 
15:10-16:00 V2 A1 UTV   
16:00-16:10      
16:10-17:00 V2 A1 Mark UTV  Dans V1,C1 
17:00-17:10      
17:10-18:00 V1 A1 Mark C1  Dans V2 
18:00-18:10      
18:10-19:00 V1 V2 C1  Dans A1 
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Lördag, A-hallen 08:10-12:00. Vyachek och Alexandra är påsklediga. 
11:10-13:00 Skridskodisco bara för VKK 

Tid\Coach Tyra Ronja Frida Masha 
8:10-09:00 A1  C1  Dans V1 
9:00-09:10     
9:10-10:00 V1 V2  DansA1+C1 
10:00-10:10     
10:10-11:00 A2 UTV  DansV2 
11:00-11:10     
11:10-12:00   Disco  
12:00-12:10     
12:10-13:00   Disco  

Lördag, B-hallen 14:25-15:15  
Tid\Coach KÅSK-tränare Ronja 
14:25-15:15 KÅSK Speed 
15:15-15:25   
15:25-16:05 Mark KÅSK Mark Speed 

Lördag, B-hallen 19:25-20:15  
Tid\Coach Philip/Lovisa  
18:25-19:15 Vux  
19:15-19:25   
19:25-20:15 Vux  

 

Söndag, A-hallen 09:10-10:00. Vyachek och Alexandra är påsklediga. 
Tid\Coach Tyra Ronja Masha 
08:10-09:00   Dans A2 
09:00-09:10    
09:10-10:00 V2 A2  
10:00-10:10    
10:10-11:00    

Söndag, B Hall 10:25-13:15 
Tid\Coach Tyra Ronja KÅSK-tränare Masha 
9:25-10:15    Dans V1, C1 
10:15-10:25     
10:25-11:15 V1,C1    
11:15-11:25     
11:25-12:15 V1,A1    
12:15-12:25     
12:25-13:15 Speed UTV KÅSK  
13:15-13:25     
13:25-14:15  Mark UTV,Sp Mark KÅSK  

Söndag, B-hallen 19:25-20:15  
Tid\Coach Elisabeth 
18:25-19:15 Vux 
19:15-19:25  
19:25-20:15 Vux 

 


